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Kein Bestellschluss!

Im Oktober 2005 erschienen die ersten
Sonderaktionen mit Medien für ältere
Menschen, der „Generation Plus“. Dieses
Angebot erfuhr regen Zuspruch, ebenso wie
die gleichzeitig erschienene Liste mit Groß-
drucktiteln, ein Mitte Februar 2006 stattfin-
dender Workshop zum Thema, der zahlrei-
che Anregungen aus der Praxis bot (Berichte
und Vorträge auf der ekz-Website unter
„Fortbildung“ – „ekz-skripte-download“)
sowie die viel beachtete Liste „Vorlesen für
Ältere“ vom Mai 2006.  Damit konnten
Bibliotheken sich einerseits mit Informatio-
nen versorgen, andererseits einen soliden
Grundstock an Medien aufbauen.

Die vorliegende Aktion bietet den Anschluss
an das letztjährige Angebot; es handelt sich
wieder um eine  Kompilation von Büchern,
die in den vergangenen 12 Monaten
erschienen sind und die fast alle in den
Lektoratsdiensten empfohlen wurden.

Auch diesmal gilt: Die Auswahl kann und will
keinen Anspruch auf Vollständigkeit erheben;
wenn Sie Anregungen, Fragen, Wünsche etc.
haben, schicken Sie diese bitte an
Roland.Schwarz@ekz.de, Tel. 07121 144-135.

Bitte beachten Sie: Bereits im Oktober sind
zwei Großdruck-Listen – die „normale“
halbjährliche und separat das Startangebot
des Ueberreuter-Verlags (Titel „Ueber-Groß“)
erschienen.

Auch diesmal „Dies und Das und Internet“:

Gleich in drei PC-Zeitschriften fand ich z. B.
die Nachricht, dass Fujitsu-Siemens unter
der Bezeichnung „SimPliCo“ einen speziell
für Senioren geeigneten Einsteiger-PC baut.

Ein weiterer Hinweis bezog sich auf einen
Spezial-Buchscanner für Blinde und Sehbe-
hinderte, der nicht nur Software hat, die
Texte erkennen und mit bis zu 10-facher
Vergrößerung auf dem Bildschirm darstellen
kann, sondern dem auch ein Vorlesepro-
gramm (!) beigepackt wurde.

www.aktivalis.de
(Portal mit vielen Infos, gerichtet an „aktive
Menschen ab 50“, jedoch nicht nur für diese
Altersgruppen interessant)

www.hilfe-und-pflege-im-alter.de
(Der Titel dieser informativen Website ist
selbst erklärend)

www.sechs-und-sechzig.de (Magazin für
ältere Menschen, herausgegeben von
„sechs+sechzig - Verein zur Förderung des
Dialogs der Generationen e.V.“)

www.seniorennet.de (Grundsatz des
Vereins: „Die Interessengemeinschaft Senio-
renNet hat das Ziel, Seniorinnen und Senio-
ren den Einstieg in die Welt der neuen
Medien zu erleichtern)

www.seniorenpro.de (Gesundheits- und
Ernährungsratgeber)

www.seniorentreff.de (Überregionales
Seniorenportal, virtueller Treffpunkt für
Ältere)

www.senioren-initiativen.de (Informations-
und Ideenpool für Initiativen älterer
Menschen, mit Selbstdarstellungen von
Initiativen, Gruppen und Einrichtungen, in
denen sich ältere Menschen engagieren)

www.happy-sixty.de (Onlineshop für Senioren)

www.wohnen-im-alter.de (Ratgeber für
Wohnen, Pflege und Betreuung im Alter, mit
bundesweiter Pflegeheim-Datenbank)

www.senioren-pass.de (Offenbar von der
deutschen Wirtschaft gesponserte, doch hilf-
reiche Website für Rabatte und Vergünsti-
gungen für Menschen ab 55)

www.oldieszuhause.de (Forum für ein
virtuelles gemütliches Beisammensein, mit
Infos, Tipps und Möglichkeiten zu chatten)

www.bagso.de (Website der Bundesarbeits-
gemeinschaft der Senioren-Organisationen)

www.feierabend.de („Webtreff für die
besten Jahre“)

Auswahl und Redaktion:
Roland Schwarz (ekz-Lektorat)
Roland.Schwarz@ekz.de

Schöne Literatur

___ 128.004.0 Bronnen, Barbara: 18,00
Am Ende ein Anfang. – Arche, 2006. 168 S.
(BA 9/06) Mit einem Briefwechsel beginnen Charlotte (70) und
Johannes (73) ihre späte Liebe. Vor 30 Jahren waren sie schon
einmal ein Paar. Jetzt haben sie sich zufällig am Bahnhof getrof-
fen und wollen – trotz aller Widrigkeiten – ihre Liebe und den
Rest ihres Lebens gemeinsam leben. (Zba), (R 11), (S), (ZAA)

___ 119.931.2 George, Anne: 14,00
Mörderische Dividende. – Dt. Erstausg. – Dt. Taschenbuch-Verl.,
2006. 298 S.
(BA 4/06) Fortsetzung von „O du Mörderische“. Die beiden
Schwestern Patricia Anne und Mary Alice, beide im Seniorenal-
ter, versuchen in Birmingham, Alabama, an der Börse zu speku-
lieren und ihren Nachbarn vom Mordverdacht zu befreien. (Zba),
(R 11), (S), (ZAA)

 



___ 110.401.5 Hess, Katharina: 21,00
Später Nachmittag. – Terra Grischuna, 2005. 186 S.
(BA 2/06) 7 poetische und melancholische Liebesgeschichten aus
der Schweiz. (Zba), (R 11), (S), (ZAA)

___ 123.910.0 Kanitz, Christa: Die Venezianerin 19,90
Langen Müller, 2006. 320 S.
(BA 7/06) Hamburg 1815: Die Iserbrooks haben ein Gewürzimpe-
rium aufgebaut. Als der Erbe stirbt, entpuppt sich dessen Witwe
als unerwartet starke Frau. (Zba), (R 11), (S), (ZAA)

___ 112.769.6 Noll, Ingrid: Ladylike 19,90
Diogenes, 2006. 323 S.
(BA 4/06) Lore und Anneliese, Anfang 70, verwitwet, haben
gerade eine Frauen-WG in Annelieses Haus gegründet. Sie
wollen noch etwas vom Leben haben, gehen auf Deutschland-
tour und geraten in einen verzwickten Todesfall. (Zba), (R 11),
(S), (ZAA)

___ 112.951.5 Rabe, Verena: 8,95
Ein Lied für die Ewigkeit
Orig.-Ausg. – Knaur-Taschenbuch-
Verl., 2006. 299 S.
(BA 3/06) 1936 lebt die Sängerin
Elisabeth Brandt mit dem Musiker
Chaim Steinberg in Berlin. Sie
verlässt ihn wegen einer Affäre mit
dem amerikanischen Journalisten
John Smithfield. 40 Jahre später
treffen sich die beiden wieder und
ihre Liebe flammt erneut auf.
(Zba), (R 11), (S), (ZAA)

___ 116.151.1 Roß, Arne: Pauls Fall 18,90
Schöffling, 2006. 191 S.
(BA 7/06) Ein Tag im Leben des alten Mannes Paul wird detailge-
nau erzählt. Intensives Zeitungslesen, Spazierengehen, belang-
lose Gespräche mit seiner Frau, den Nachbarn usw. Vermittelt
wird das Bild eines alten Menschen, dessen Leben dem Ende
zugeht, diverse Anzeichen dafür sind subtil im Text verstreut.
(Zba), (R 11), (S), (ZAA)

___ 019.056.5 Schmidli, Werner: Oswalds Kater 20,00
Cosmos-Verl., 2005. 118 S.
(BA 2/06) Der Selbstmordkandidat Oskar lernt auf einer griechi-
schen Halbinsel durch die Aufnahme eines verwahrlosten Katers
wieder lieben und leben. (Zba), (R 11), (S), (ZAA)

___ 126.939.0 Stokes, Penelope J.: Die Frauen, die wir waren 8,95
Dt. Erstausg. – Knaur-Taschenbuch-Verl., 2006. 542 S.
(BA 8/06) Durch ein Wandertagebuch blieb die Verbindung
zwischen 4 Frauen, die im Studium Freud und Leid miteinander
teilten, bestehen. Nach 30 Jahren treffen sie sich wieder und
Grace nutzt dies, um ihre Lebenslügen zu beichten. Doch nicht
nur sie hat das Tagebuch belogen. (Zba), (R 11), (S), (ZAA)

___ 100.155.7 Strobl, Ingrid: Ende der Nacht 17,50
Orlanda, 2005. 203 S.
(BA 2/06) Das Lesen alter Briefe stürzt die Übersetzerin Anna in
eine derart tiefe Krise, dass sie nach 30 Jahren Abstinenz wieder
heroinabhängig wird. Nur mühsam gelingen ihr der Entzug und
die Rückkehr in ihr Leben. (Zba), (R 11), (S), (ZAA)

___ 102.702.6 Vogeley, Christine: Dritte Sonnenblume links 16,90
Droemer, 2005. 335 S.
(BA 11/05) Rosa Echte ist Ende 40, alleinerziehend und ewig
pleite, Tochter Tanja schmeißt die Schule, außerdem ist sie
schwanger. Da gibt es plötzlich einen Job beim um seinen
Freund trauernden Edwin, dem Rosa nun das Haus führt, und ein
liebenswerter Nachbar ist auch zur Stelle. (Zba), (R 11), (S), (ZAA)

___ 126.983.0 Walser, Martin: Angstblüte 22,90
Rowohlt, 2006. 476 S.
(BA 9/06) Karl von Kahn, ein erfolgreicher Finanzberater jenseits der
70, gerät in die sinnlichen Fallstricke einer 40 Jahre jüngeren Film-
schauspielerin und ruiniert dabei seine Ehe. (Zba), (R 11), (S), (ZAA)

___ 017.206.4 Wellershoff, Dieter: Das normale Leben 18,90
Kiepenheuer & Witsch, 2005. 305 S.
(BA 10/05) In seinen 10 neuen Erzählungen kreist der renommierte
Kölner Schriftsteller (geb. 1925) um Beziehungshoffnungen und
Beziehungskrisen, um menschliche Selbsttäuschungen und den
bitteren Augenblick der Desillusionierung. (Zba), (R 11), (S), (ZAA)

Sachbücher – Allgemeines

___ 021.572.5 Das Alter, Primus-Verl., 2005. 320 S. 39,90
(BA 2/06) Gemeinsam mit 6 weiteren englischen Historikern
blickt die Herausgeberin dieser Kulturgeschichte bis in die
Antike zurück und untersucht, wie Altern und Alter von betag-
ten Menschen selbst und von ihrem sozialen Umfeld wahrge-
nommen werden. (Edx), (D 101.9), (Vo 590), (EDR)

___ 113.821.7 Antonischki, Horst: 25,00
Kindergesicherte & seniorengerechte Verpackungen
Hüthig, 2005. 167 S.
Der Band geht auf die Geschichte kindergesicherter Verpackun-
gen ein, beleuchtet die Entwicklung in Europa und in den USA,
weist auf gesetzliche Grundlagen (deutsche und internationale
Normen) und auf den Markt mit seinen technischen Möglichkei-
ten hin. Auf seniorengerechte Verpackungen wird am Rande
auch eingegangen. (Wq), (U 080), (BWL 487), (WQ)

___ 109.993.2 Csellich-Ruso, Renate: Oma, Opa und ich 19,90
Springer, 2006. X, 119 S.
(BA 6/06) Nach Jahreszeiten eingeteilte Spiel- und Übungsvor-
schläge zur ganzheitlichen Bewegungsförderung von Kindern
mit den Großeltern. Mit ausführlichen Erläuterungen zu den
Grundlagen der Gehirntätigkeit und des zentralen Nervensys-
tems. (Ngk 5), (F 231.5), (Pä 362), (NGK 3)

___ 113.941.9 16,90
Deutsch, Dorette:
Schöne Aussichten fürs Alter
Piper, 2006. 236 S.
(BA 6/06) Die „schönen Aussichten“
findet man in einem Bergdorf in
Ligurien, wo ein alternatives Alten-
projekt gegründet wurde: altenge-
rechte Sanierung der Häuser, Erhal-
tung gewohnter Umgebung, Arbeits-
plätze für Jüngere. Die Journalistin
Deutsch stellt das Projekt deutschen
Altenheimen bzw. entsprechendem
Pflegenotstand gegenüber. Außer-
dem werden individuelle und Gemeinschaftswohnformen anhand
von Beispielen vorgestellt, dazu Organisationen und Stiftungen, die
neue Ansätze bieten. (Ggm 32), (E 715), (SoP 1275), (GGM 3)
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___ 114.909.2 Fürstenberg, Christa: Vormarsch der Alten 12,50
1. Aufl. – Verl. 55 Plus, 2005. 143 S.
(BA 4/06) Situationsanalyse, aber auch Anregungen für einen
bedachtsamen und harmonischen Übergang in einen schwieri-
gen Lebensabschnitt. (Gcu), (E 715), (Soz 640), (GCL 20)

___ 138.404.5 Gassmann, Oliver: Wachstumsmarkt Alter 29,90
Hanser, 2006. X, 225 S.
Produkte und Dienstleistungen, die sich an den Bedürfnissen
älterer Menschen orientieren, bilden einen großen Wachstums-
markt. In diesem Praktiker-Fachbuch beschreiben die Autoren,
mit welchen Mitteln und Strategien die Konsumwünsche der
Generation Plus und die Entwicklungen in den unterschiedlichen
technischen Disziplinen zusammengebracht werden können.

___ 105.334.9 Hoffmann, Monika: 14,80
Wie geht's denn deinen Eltern?
BW, Bildung und Wissen, 2005. 193 S.
(BA 12/05) Eine Orientierungshilfe zum Umgang mit nahe-
stehenden älteren Angehörigen sowie zur Vorbereitung auf das
eigene Alter: von den alltäglichen Erfahrungen des Altwerdens
bis hin zu Maßnahmen der materiellen und gesundheitlichen
Vorsorge (Wohnformen, Hilfsmittel, Pflegeversicherung, Sterbe-
begleitung). (Vfm 1), (O 614), (SoP 1250), (GCL 2)

___ 101.931.8 Käsler-Heide, Helga: 15,90
Wenn die Eltern älter werden
Aktualisierte Neuausg., 2., überarb. und erw. Aufl. – Beltz, 2005.
232 S.
Von einem lockeren „Sich-Kümmern“ über die Pflege rund um
die Uhr bis zur Kapitulation vor der Überhand nehmenden Bürde
werden alle möglichen Konstellationen und Entscheidungen
angesprochen, mit dem dringenden Appell, auf die eigene innere
Ausgeglichenheit und Stabilität zu achten. (Gcu)

___ 116.548.8 Keller, Sabine: 19,90
Leben und Wohnen im Alter
Red.-Schluss April 2006. – Stiftung Warentest, 2006. 215 S.
(BA 9/06) Altersgerechte Wohnformen, dargestellet an konkreten
Projekten. (Ggm 32), (O 830), (SoP 1275), (GGM 3)

___ 109.627.7 Knörrich, P. J.: Dem Alter souverän begegnen 9,00
Orig.-Ausg. – Dt. Taschenbuch-Verl., 2005. 224 S.
(BA 3/06) Organisatorische, rechtliche und vor allem psychosozi-
ale Hilfe für Angehörige. (Ver 2), (O 523), (Med 478), (VCN)

___ 021.118.0 Lott, Sylvia: Jetzt oder nie! 14,95
Orig.-Ausg., 1. Aufl. – Econ, 2005. 175 S.
(BA 12/05) Interessenorienterter Reiseplaner: enthält Angebote
und Adressen verschiedener Reiseveranstalter. (Cap), (L 001), (Erd
185), (CAP)

___ 018.309.1 Marcks, Marie: 12,90
Niemand welkt so schön wie du
Kunstmann, 2005. [40] Bl.
(BA 2/06) Cartoons und kleine Bilderfolgen, die von denjenigen
handeln, die mit ihrem zunehmenden Alter fertig werden
müssen, trotz der wenig mitleidigen Nachwelt und der kritischen
Konkurrenz durch die Gleichaltrigen. (Ryk), (K 911), (Cartoon),
(RRK)

___ 112.361.5 39,95
Mötzing, Gisela:
Beschäftigung mit alten Menschen
1. Aufl. – Elsevier, Urban & Fischer,
2005. VI, 330 S.
(BA 5/06) Bildungs- und sozialbe-
stimmte Betreuungskonzepte mit
vielen Beispielen aus der Praxis
und medizinischen Hintergrundin-
formationen; für Mitarbeiter in der
Altenpflege und ehrenamtliche
Betreuer. (Ver 2), (O 523), (Med
652), (VCN)

___ 125.460.5 Nourney, Astrid: Zu alt? Abgelehnt! 12,90
1. Aufl. – Falkenberg, 2006. 218 S.
(BA 8/06) Interviews und Beispiele zur Altersdiskriminierung.
(Gcu), (E 715), (Soz 640), (GCL 20)

___ 115.826.8 Rampe, Micheline: 18,80
Jeder will es werden, keiner will es sein
1. Aufl. – A-1-Verl., 2006. 214 S.
(BA 7/06) Sinnvolle Gestaltung und gesellschaftliche Nutzung
der Kompetenzen älterer Menschen: mit Beispielen bekannter
„Senioren“. (Gcu), (E 715), (Soz 640), (GCL 20)

___ 021.153.7 Schenk, Herrad: Der Altersangst-Komplex 14,90
Beck, 2005. 237 S.
(BA 12/05) Untersuchung der aktuellen gesellschaftlichen Situa-
tion alternder Menschen mit versöhnlichem und zuversichtli-
chem Blick auf die Herausforderungen dieser Lebensphase. (Gcu),
(E 715), (Soz 642), (GCL 20)

___ 136.977.3 Schöffler, Mona: Wohnformen im Alter 14,95
1. Aufl. – Kaufmann, 2006. 141 S.
Immer mehr Menschen interessieren sich für alternative Wohn-
formen im Alter. In diesem Buch werden die häufigsten Wohn-
formen für ältere Menschen vorgestellt, Vor- und Nachteile
aufgezeigt und Hilfen für die Auswahl gegeben. (Ggm 32), (O
830), (SoP 1275), (GGM 3)

___ 584.200.2 Schulz-Nieswandt, Frank: 19,00
Sozialpolitik und Alter
1. Aufl. – Kohlhammer, 2006. 304 S.
(BA 4/06) Theoretische Grundlegung, Lebenslagenanalyse,
Gegenwartsprobleme und Übersicht über die aktuelle Literatur.
(Gf), (D 417), (SoP 160), (GFK 30)

___ 021.951.0 Tenzer, Eva: Älter werden wir jetzt 13,90
Orig.-Ausg. – Krüger, 2005. 284 S.
(BA 10/05) Die Bedingungen für seelisches Wohlbefinden im
Alter und die Möglichkeiten der Umsetzung. (Nn), (F 132.1), (Psy
340,4), (MBL 30)

___ 138.407.8 Thomas, William H.: Die Eden-Alternative 16,95
Kaufmann, 2006. ca. 192 S.
William H. Thomas entwickelt mit seiner Eden-Alternative ein
Konzept für einen neuen Umgang der Generationen miteinan-
der: ein Utopia der Alten, die Vision einer zukünftigen Welt. Er
setzt sich ein für eine neue Konzeption des Lebens im Alter –
eine, die die alten Menschen nicht an den Rand drängt, sondern
sie mitten in unsere Gesellschaft stellt.
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___ 138.101.5 Urban, Adrian: Gedächtnistraining 12,95
Urania, 2006. 127 S.
(BA 11/06) Ratgeber eines Diplompsychologen zur Gedächtnis-
und Erinnerungsfunktion des Gehirns mit zahlreichen Übungen
zur Entspannung und zur Steigerung der Merk- und Konzentra-
tionsfähigkeit. (Adn), (F 204), (Psy 180,1), (MBK 3)

Sachbücher – Computer

___ 110.238.1 Dejligberg, Helle: 12,90
Einfach rechnen mit dem PC
1. Aufl. – Stiftung Warentest, 2006. 157 S.
(BA 8/06) Einführung in die Tabellenkalkulation mit Excel,
speziell für Senioren. Mit großzügigem Layout, größerem
Schriftbild, zahlreichen Illustrationen sowie gut nachvollziehba-
ren Übungseinheiten und Schritt-für-Schritt-Anleitungen. (Wcr
51), (Z 551), (EDV 1030), (HKK 51)

___ 016.048.1 Haurdahl, Børge:12,90
Einfach schreiben mit dem PC
1. Aufl. – Stiftung Warentest,
2005. 126 S.
(BA 3/06) Einführung in die Text-
verarbeitung mit Microsoft Word
2003, speziell für Senioren. Der
Zielgruppe angepasst sind das
großzügige, übersichtliche Layout
mit größerem Schriftbild, zahlrei-
chen farbigen Ilustrationen sowie
gut nachvollziehbaren Übungsein-
heiten mit Schritt-für-Schritt-
Anweisungen. (Wcr 21), (Z 521), (EDV 1020), (WGL 145)

Sachbücher – Finanzen/Recht

___ 101.294.2 Bittler, Jan: Richtig vererben – Steuern sparen 9,80
Verbraucherzentrale, 2005. 166 S.
(BA 11/05) Erste und verständliche Einführung mit Beispielen zu
den praktischen Fragen des Erbrechts. (Fkn), (C 325), (R 185),
(FKN)

___ 594.801.8 Littig, Thomas: 8,90
Rückgriff auf Angehörige im Pflegefall. – 1. Aufl. – Dt. Taschen-
buch-Verl., 2006. 143 S.
(BA 7/06) Umfang und Grenzen der Unterhaltspflicht bei pflege-
bedürftigen Familienmitgliedern. (Fkm), (C 324), (R 179,3), (FKM
2)

___ 120.040.7 Neusel, Tibet: 9,90
Neue Renten- und Pensionsbesteuerung. – Linde, 2006. 192 S.
(BA 7/06) Ratgeber mit vielen Fallbeispielen, der die Neuregelun-
gen anschaulich verdeutlicht. Mit Schritt-für-Schritt-Anleitung
für das Ausfüllen der relevanten Steuerformulare. (Hdk 85), (B
726), (R 436), (FMM 3)

___ 019.738.0 Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht 9,90
Linde, 2005. 153 S.
(BA 12/05) Ratgeber zu den rechtlichen Möglichkeiten der Absi-
cherung für den Fall der eigenen Entscheidungsunfähigkeit
durch Unfall, Krankheit oder Alter: Patientenverfügung, Vorsor-
gevollmacht, Betreuungsverfügung. Mit Mustertexten. (Vfm 3),
(O 203), (Med 14,1), (FKN 1)

___ 018.093.7 18,00
Patientenverfügung
1. Aufl. – Kohlhammer, 2005. 183 S.
Aufsatzsammlung, hervorgegangen
aus einer Tagung der Evangeli-
schen Akademie Tutzing vom
Dezember 2004. Mediziner, Theo-
logen und Juristen diskutieren
relevante Aspekte rund um die
Vorausverfügungen zum Umgang
mit medizinischen Maßnahmen im
Fall von Äußerungsunfähigkeit,
wofür die Patientenverfügung Pars
pro Toto steht. (Vfm 3), (O 203),
(Med 14,1), (FKN 1)

___ 125.101.9 Richter, Ronald: 19,00
Der Heimvertrag und neue Wohnformen
Vincentz Network, 2006. 63 S.
(BA 7/06) (Fmn), (C 331), (R 454,4), (FMN)

___ 100.868.2 Wagner, Gert: 8,95
Die neue Renten- und Pensionsbesteuerung
4., neu bearb. Aufl., Stand: März 2006. – Walhalla, 2006. 112 S.
(BA 7/06) Überblick über das neue Alterseinkünftegesetz und
seine Auswirkungen samt Tipps und Hinweisen zur Optimierung
der Altersvorsorge. (Hdk 85), (B 726), (R 436), (FMM 3)

___ 116.555.8 Was ich als Rentner wissen muss 12,90
1. Aufl. – Verbraucherzentrale NRW, 2006. 272 S.
(BA 7/06) Behandelt die Themenblöcke finanzielle Vorsorge,
Besteuerung der Alterseinkünfte, Wohnformen, rechtliche Vorsorge
und Testament/Schenkung. (Hdk 70), (B 711), (Wi 742), (HDK 754)

___ 113.323.1 Zwißler, Finn: So schreibe ich mein Testament 8,95
6. Aufl., Stand Januar 2006. – Walhalla, 2006. 144 S.
(BA 4/06) Der Band bietet Vorschläge zur Abfassung eines Testa-
ments. Aus der Sicht des Erblassers werden die wichtigsten
Möglichkeiten mit Beispielen und Tipps vermittelt. (Fkn), (C 325),
(R 185), (FKN)

Sachbücher – Persönlichkeit

___ 138.409.0 Bernhard, Andreas: 16,95
Wendepunkt. Meine Fragen an das Leben
Kaufmann, 2006. ca. 160 S.
Andreas Bernhard hat jahrelang als Coach gearbeitet. Die
entscheidende Einsicht, von der sein Buch geprägt ist, lautet:
Wer den eigenen Tod vorwegnehmend erlebt hat, der verliert
seine tiefste Angst, die Angst vor dem Tod und ist zu neuem,
entschiedenem Leben befreit.

___ 126.991.1 Bovenschen, Silvia: Älter werden 17,90
S. Fischer, 2006. 154 S.
„Älter werden“ gibt persönlich erzählend, räsonierend und kommen-
tierend einen Rückblick auf das gelebte Leben und einen Ausblick auf
möglicherweise Kommendes. (Mbl 3), (R 11), (Psy 340,4), (MBL 30)

___ 115.023.0 Collange, Christiane: 19,95
Das zweite Leben der Frauen
Ullstein, 2006. 239 S.
(BA 5/06) Kreist das Leben jüngerer Frauen zumeist um die Bereiche
Liebe, Kinder und Beruf, verlagert sich deren Bedeutung im Älter-
werden. Doch wohin? Collange hat Frauen zwischen 50 und 75 über
ihr „2. Leben“ befragt … (Mbm 30), (F 122.1), (Psy 430), (MBM 1)
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___ 136.975.1 Döring, Dorothee: Über Fünfzig – na und! 16,95
1. Aufl. – Kaufmann, 2006. 151 S.
Ratschläge zum angstfreien und erfüllenden Umgang mit dem
Älterwerden. (Mbl 3), (F 132), (Psy 340,3), (MBL 3)

___ 115.879.8 Döring, Dorothee: Warum allein bleiben? 16,95
1. Aufl. – Kaufmann, 2006. 189 S.
(BA 7/06) Im Mittelpunkt stehen die Möglichkeiten der Partner-
suche per Kontaktanzeige, per Agentur, via Internet. Für diese 3
Foren gibt die Autorin jeweils Tipps für die Formulierung, die
Auswahl der Bewerber usw. Hinweise auf typische Probleme der
„späten Liebe“ runden den Ratgeber ab. (Mcl 1), (F 146), (Psy
432), (MCL 11)

___ 117.441.2 Fischer-Börold, Cornelia: Demenz 12,90
Schlütersche, 2006. 128 S.
(BA 10/06) Laienverständliche Information über die verschiede-
nen Formen der Erkrankung, Ursachen, Risiken der Demenz und
Diagnose- und Therapiemöglichkeiten. Mit praktischen Tipps für
die Pflege zu Hause. (Ver 2), (O 521), (Med 652,1), (VCN)

___ 124.390.1 Hautzinger, Martin: 22,90
Wenn Ältere schwermütig werden
Beltz-PVU, 2006. X, 196 S.
(BA 7/06) Ratgeber zum Krankheitsbild, zur Einschätzung der
eigenen Beeinträchtigungen, zur Vorbeugung, zum individuellen
Selbstmanagement sowie zur professionellen Intervention bei
Altersdepression. (Ver 2), (O 521), (Med 830), (VET 1)

___ 117.041.0 Klerk-Rubin, Vicki de: 14,90
Mit dementen Menschen richtig umgehen
E. Reinhardt, 2006. 126 S.
(BA 9/06) Theorie und Praxis der Validation im Umgang mit
hochbetagten Demenz-Kranken. (Ver 2), (O 521), (Med 652,1),
(VCN)

___ 115.883.5 Naujokat, Gerhard: 14,95
Älterwerden ist (k)eine Kunst
1. Aufl. – Kaufmann, 2006. 111 S.
(BA 8/06) Empfehlungen zur Vorbereitung auf das Altern von
einem Theologen und Familienberater. (Mbl 3), (F 132.1), (Psy
340,4), (MBL 30)

___ 136.976.2 Perino, Jutta: 14,95
Ich weiß, was ich noch machen
will
1. Aufl. – Kaufmann, 2006. 116 S.
Jugendlichen sein Wissen und
seine Erfahrungen weitergeben,
Senioren durch den Ämterdschun-
gel helfen oder nach der Pensio-
nierung Touristen durch seine
Stadt begleiten – auch im 3.
Lebensalter kann man sich noch
vielfältig engagieren. Die Autorin
hat mit 25 „Helden des Alltags“
gesprochen und deren Geschichten
zeigen, welche Kraft im Alter steckt. (Mbl 3), (F 132.1), (Psy
340,3), (MBL 30)

___ 116.185.6 Schönberger, Margit: Don't worry, be fifty 14,90
Droemer, 2006. 251 S.
(BA 5/06) Wertschätzung der „Altersweisheit“ in Form von
Lebensgenuss hat die Literaturagentin M. Schönberger erfahren
und aufgezeichnet. (Mbl 3), (F 132), (Psy 340,3), (MBL 30)

___ 110.301.9 Swientek, Christine: 9,90
Ins wilde, weite Land des Alterns
Herder, 2005. 223 S.
(BA 4/06) Allgemeine und persönliche Tipps zur Reisevorberei-
tung in den Ruhestand und für unterwegs im Land der großen
Freiheit. (Mbl 3), (F 132.1), (Psy 340,4), (MBL 3)

___ 100.809.3 Zifko, Udo: Fit im Kopf 14,90
1. Aufl. – Kneipp Verl., 2006; CD. 127 S.
(BA 9/06) Ratgeber eines Neurologen und einer Ernährungswis-
senschaftlerin zur geistigen Fitness und zur Verbesserung der
Gehirnfunktion. Mit Übungen zur Gehirnfitness auf CD-ROM.
(Vbx), (O 190), (Med 188), (VCN)

___ 101.019.0 Znoj, Hansjörg: Ratgeber Trauer 8,95
Hogrefe, Verl. für Psychologie, 2005. 62 S.
(BA 10/05) Erstinformation zum Thema Trauer für Betroffene, die
einen Todesfall bewältigen müssen. Gut verständlich, anschau-
lich und übersichtlich wird erläutert, aus welchen Gefühlen sich
Trauer zusammensetzt, wie sie sich entwickelt, was einfache
Trauer von chronischer oder komplizierter Trauer unterscheidet,
welche Trauerphasen auftreten und wann eine Behandlung sinn-
voll wäre. (Mcl 3), (F 123.1), (Psy 140,7), (MCM)

Sachbücher – Fit und Gesund

___ 117.145.0 Bachl, Norbert: Fit ins Alter 29,80
Springer, 2006. 318 S.
(BA 7/06) Unter dem Motto „My Way Active Aging“ erhält der
Leser ausführliche Informationenen zu Sportarten, Trainings-
möglichkeiten, Ernährungs- und Gesundheitsfragen etc. für die
Entwicklung eines ganzheitlichen, individuellen Konzepts auf
dem Weg zum Älterwerden. (Ybk 8), (G 107), (Spo 73), (YBK 3)

___ 116.150.0 Bamberger, Christoph M.: 19,95
Besser leben, länger leben
Knaur, 2006. 255 S.
(BA 5/06) Im den Heilsversprechen der Anti-Aging-Industrie
gegenüber kritischen Präventionsprogramm des Hamburger
Endokrinologen Bamberger geht es nicht um generelle Lebens-
verlängerung, sondern um die Verlängerung der gesunden
Lebenserwartung durch eigenverantwortliches Handeln. (Vc), (O
610), (Med 252), (VCN)

___ 101.877.2 Brüser, Elke: Wieder besser hören 12,90
Red.-Schluss: Juli 2005. – Stiftung Warentest, 2005. 208 S.
(BA 10/05) Der medizinische Ratgeber für Patienten mit Hörstö-
rungen beschreibt die Möglichkeiten und Grenzen technischer
Hörhilfen (sie sind hilfreich, aber kein Allheilmittel!) und gibt
Hilfestellung, wie man mit einem Hörverlust leben lernen kann
(im Alltag, in der Freizeit und im Beruf). (Vel 3), (O 451), (Med
898), (VEO)

___ 113.982.3 Eller, Sabine: Erholsamer Schlaf 12,95
Urania, 2006. 128 S.
(BA 6/06) Die Autoren analysieren die Ursachen von Schlafstö-
rungen und geben Hinweise zu Selbsthilfe-Maßnahmen. (Vcx),
(O 619), (Med 230), (VC)

___ 103.787.6 Folkes, Erika: Generation 50 plus 19,90
Springer, 2006. X, 196 S.
(BA 7/06) Medizinische Ratschläge, Neuorientierung im sozialen
Umfeld, Umgang mit Lebenskrisen im Alter. (Vcm 6), (O 614),
(Med 252), (VCN)
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___ 113.984.6 Geißler, Michael: 12,95
Mehr Wohlbefinden durch gesunde Verdauung
Urania, 2006. 128 S.
(BA 7/06) Der Ratgeber hilft, Magen- und Darmbeschwerden zu
erkennen, sie zu behandeln und ihnen vorzubeugen. (Vel 4), (O
430), (Med 683), (VEL 4)

___ 120.301.1 Gomez, Joan: Schluß mit Inkontinenz! 12,90
1. Aufl. – Oesch, 2006. 190 S.
(BA 6/06) Vorsorge, Ursachen, Symptome und mögliche Behand-
lungen beim Tabuthema Inkontinenz für die ganze Familie und
alle Lebensalter. (Vel 5), (O 430), (Med 885), (VEL 5)

___ 115.881.2 Hollmann, Wildor: 14,95
Gesund und leistungsfähig bis ins hohe Alter
1. Aufl. – Kaufmann, 2006. 151 S.
(BA 7/06) Der Nestor der deutschen Sportmedizin liefert
Vorschläge für ein Ausdauertraining, das sämtliche Beanspru-
chungs-Schwachpunkte von Senioren berücksichtigt: Koordina-
tion, Flexibilität, Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer. (Vcm 6), (O
614), (Med 252), (VCN)

___ 107.951.1 Krag, Werner: Power Aging 9,90
mvg-Verl., 2005. 314 S.
(BA 12/05) Ein Arzt nimmt die „Super-Alten“ und -Fitten der
Welt zum Maßstab für seine auf seelischer Balance, geistiger
Fitness, ausgewogener Ernährung und ausdauernder Bewegung
beruhenden Empfehlungen zur Lebensqualität im Alter. (Vc), (O
610), (Med 252), (VCN)

___ 102.268.5 Langbein, Kurt: Gesundheit aktiv 34,95
Ueberreuter, 2005; CD-ROM. 960 S.
(BA 11/05) Das umfassende Nachschlagewerk zur bewussten
Gesundheitsvorsorge in den Bereichen Bewegung, Ernährung
und Seele sowie zum selbstbestimmten Umgang mit Krankheiten
bietet statt Pauschalregeln konkrete Empfehlungen für den indi-
viduellen Weg zu einem gesunden Leben. (Val), (O 000), (Med 9),
(VAK)

___ 113.978.7 Leschke, Matthias: 12,95
Cholesterin gut – Gefäße gut
Urania, 2006. 128 S.
(BA 6/06) Ratgeber zu Ursachen und Behandlung von erhöhten
Cholesterinwerten mit vielen Hintergrundinformationen. (Vel 2),
(O 340), (Med 677,1), (VEL 6)

___ 104.613.0 Nissim, Rina: Lustvoll 14,50
1. Aufl. – Orlanda, 2005. 156 S.
(BA 11/05) Sexuelle Basisaufklärung mit heilkundlich-psycholo-
gischer Ausrichtung im Geist der 1970er-Jahre, denn „es ist
höchste Zeit, die Dinge wieder einmal zurechtzurücken und
erneut einen klaren und am Wohlbefinden von Frauen orientier-
ten Diskurs über Sexualität zu führen“. (Vco), (O 620), (Med 235),
(VCO)

___ 131.225.7 Noppeney, Thomas: 12,95
Gesundheit für Ihre Venen
Urania, 2006. 127 S.
Viele leiden unter krankhaft veränderten Venen, wobei sich die
Beschwerden schleichend entwickeln und mit steigendem Alter
stärker bemerkbar machen. Der Band klärt über die Krankheits-
entstehung, die Stadien des Leidens sowie die Symptome auf
und zeigt die verschiedenen Behandlungsmöglichkeiten. (Vel 2),
(O 422), (Med 678,2), (VEL 2)

___ 113.981.2 Reinecke, Stefan: Bluthochdruck im Griff 12,95
Urania, 2006. 128 S.
(BA 7/06) Ratgeber zum Bluthochdruck, seine Entstehung,
Behandlung durch Medikamente und Vorbeugung durch eine
Änderung des individuellen Lebensstils. (Vel 2), (O 421), (Med
677,3), (VEL 2)

___ 109.048.1 Strunz, Ulrich: 77 Tipps für ein gesundes Herz 9,95
Orig.-Ausg. – Heyne, 2005. 159 S.
(BA 2/06) 77 Tipps des bekannten Anti-Aging-Autors helfen, das
eigene Herz fit und gesund zu erhalten. (Vel 2), (O 421), (Med
677,1), (VEL 2)

___ 111.005.5 Suden-Weickmann, Anneliese tum: 14,90
Senioren im Wasser
Hofmann, 2005. 118 S.
(BA 2/06) Präventiv angelegtes Übungs- und Trainingsprogramm.
Gezeigt wird, welche Übungen Senioren ab 70 zu zweit, in klei-
nen oder großen Gruppen teils mit Geräten unter Berücksichti-
gung des Gesundheitszustandes und der physiologischen Verän-
derungen im alternden Organismus machen können und wie
Wasser wirkt. (Ybk 8), (G 107), (Spo 125), (YBL)

Sachbücher – Pflege, Betreutes Wohnen

___ 134.580.1 Altenpflege in Lernfeldern 14,80
Handwerk und Technik, 2006. 199 S.
(BA 10/06) Das Lehrbuch für die Ausbildung in den Pflegeberu-
fen vermittelt das Grundwissen zu den Lernfeldern 1.1, 1.2 und
1.4. (Ver 2), (O 523), (Med 478), (VCN)

___ 120.315.9 Altenpflege konkret – Sozialwissenschaften 29,95
3. Aufl
G. Fischer, 2005. X, 374 S.
(BA 6/06) Das Lehrbuch für Altenpfleger/-innen in Ausbildung
und Beruf vermittelt das für die Altenpflege relevante sozialwis-
senschaftliche Grundwissen aus den Fächern Psychologie, Sozio-
logie, Geragogik, Ethik und Rechtskunde. (Ver 2), (O 523), (Med
110), (VCN)

___ 107.568.0 Bergen, Peter: 25,00
Hygiene für ambulante Pflegeein-
richtungen
1. Aufl. – Elsevier, Urban + Fischer,
2006. XII, 156 S.
Mitarbeiter der Pflegeberufe im
ambulanten Pflegedienst werden
bei ihrer Tätigkeit im häuslichen
Bereich mit besonderen Hygiene-
Bedingungen konfrontiert. In
diesem Lehrbuch wird das notwen-
dige Fachwissen vermittelt, um
sowohl den Patienten als auch das
betreuende Pflegepersonal vor Infektionen zu schützen. (Vfm),
(O 201), (Med 475,9), (VFL)

___ 117.039.6 Betreutes Wohnen zu Hause 16,90
E. Reinhardt, 2006; CD-ROM. 130 S.
Der Sozialdienst Germering (Bayern) stellt sein Modellprojekt vor
als praktisches Versorgungsnetz mit allen regelmäßig oder bei
Bedarf zur Verfügung stehenden Angeboten von Besuchs- und
Begleitdiensten und Botengängen bis zu Klinikeinlieferung bzw.
-entlassung. (Ggm 32), (O 830), (SoP 1275), (GGM 3)
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___ 573.388.3 Brandenburg, Hermann: 35,00
Professionelle Pflege alter Menschen
1. Aufl. – Kohlhammer, 2006. 585 S.
(BA 5/06) Theorie und Praxis professioneller Altenpflege, darge-
stellt anhand der Lebensgeschichte der fiktiven Familie Meister
mit typischen Lebensereignissen und Stationen im Leben älter
werdender und alter Menschen nach dem Berufsleben. (Ver 2),
(O 523), (Med 478), (VCN)

___ 020.340.4 Breitscheidel, Markus: 16,95
Abgezockt und totgepflegt
Orig.-Ausg., 1. Aufl. – Econ, 2005. 239 S.
(BA 12/05) Die bittere Wahrheit über menschenunwürdige
Verhältnisse für Heimbewohner und Pfleger. Der große Betrug
an Patienten und Pflegekassen. (Ggm 32), (O 830), (SoP 1275),
(GGM 3)

___ 124.524.3 Flemming, Daniela: Demenz und Alzheimer 14,90
Beltz-Taschenbuch, 2006. 147 S.
(BA 7/06) Orientierungshilfe für pflegende Angehörige und
professionell Pflegende mit dem Akzent auf dem angemessenen
alltagspraktischen und psychosozialen Umgang mit altersver-
wirrten Menschen. (Ver 2), (O 521), (Med 652,1), (VCN)

___ 112.371.8 Fries, Renate: 29,95
Krankheits- und Medikamentenlehre für die Altenpflege
4., überarb. und erg. Aufl. – Urban & Fischer, 2005. XII, 484 S.
(BA 5/06) Das Lehrbuch und Nachschlagewerk für die Ausbil-
dung in den Altenpflegeberufen stellt checklistenartig knapp
und gegliedert nach Organen bzw. Organsystemen das Grund-
wissen zu Anatomie und Physiologie, Krankheitslehre und
Arzneimittelkunde dar. (Vgk), (O 710), (Med 613), (VG)

___ 104.363.0 Grond, Erich: 16,00
Kompendium der Alters-Psychiatrie und Alters-Neurologie für
Altenpfleger/innen
4., aktualisierte Aufl. – Kunz, 2006. 236 S.
Kurzlehrbuch zur Alterspsychiatrie und -neurologie für die
(Alten-)Pflegeberufe und Kompendium zur Vorbereitung auf
Prüfungen. (Ver 2), (O 521), (Med 818), (VET 1)

___ 104.364.1 Grond, Erich: Pflege Demenzkranker 16,00
3., vollst. überarb. Aufl. – Kunz, 2005. 238 S.
(BA 1/06) Das Buch informiert zunächst über verschiedene
Aspekte der Krankheit Demenz: Definition, Formen und Eintei-
lung, Entstehung und Ursachen, Symptome und Diagnose,
Verlauf und Schweregrade, Therapiemöglichkeiten. Danach
folgen Anregungen für die Pflege Demenzkranker im Sinne einer
ganzheitlich fördernden Prozesspflege. Zielgruppe: Altenpflege-
personal in Ausbildung und Beruf und pflegende Angehörige.
(Ver 2), (O 521), (Med 652,1), (VCN)

Hafner, Manfred: Geriatrische Krankheitslehre. – Huber
___ 104.365.2 28,95 

1. Psychiatrische und neurologische Syndrome
4., vollst. überarb. und erw. Aufl. – 2005. XII, 499 S.
(BA 1/06) (Ver 2), (O 523), (Med 652,1), (VET 1)

___ 133.354.7 Kienzle, Theo: Aggression in der Pflege 11,00
2., überarb. und erw. Aufl. – Kohlhammer, 2006. 140 S.
(BA 10/06) Das Taschenbuch zeigt die möglichen Arten von
Aggression und Gewalt durch Betreute, mit denen Pflegeperso-
nal bei der täglichen Arbeit konfrontiert werden kann, und
bietet psychologische Erklärungsansätze und juristische Hilfe-
stellungen. (Vfm), (O 201), (Med 475,9), (VFL)

___ 107.570.5 Leitfaden Altenpflege 29,95
3. Aufl. – Elsevier, Urban + Fischer, 2006. 776 S.
(BA 5/06) Kitteltaschenbuch und Nachschlagewerk für Auszubil-
dende und Mitarbeiter in den Pflegeberufen. Bietet in knapper
Form Auskunft über wichtige Aspekte der Pflege, Betreuung,
Begleitung und Therapie von pflegebedürftigen älteren
Menschen. (Ver 2), (O 523), (Med 478), (VCN)

___ 117.038.5 16,90
Ratgeber für die richtige Ernährung bei Demenz
E. Reinhardt, 2006. 123 S.
(BA 10/06) Praxisnahe Information für Pflegekräfte und pfle-
gende Angehörige zum Umgang mit typischen Problemen im
Ess- und Trinkverhalten Demenzkranker. (Ver 2), (O 521), (Med
652,1), (VCN)

___ 109.661.3 Schlichte, Gunda: 14,90
Basiswissen: Betreutes Wohnen – Hilfen zur Alltagsbewältigung
Psychiatrie-Verl., 2006. 140 S.
Handreichung zum Thema betreutes Wohnen bei psychischer
Erkrankung. Der „Basiswissen“-Band bietet in der Mischung von
Information, Merkesätzen und Alltagsbeispielen eine Einführung
in die Geschichte, die formalen Grundlagen und die Organisa-
tionsformen, die Ziele, Methoden und Probleme beim betreuten
Wohnen mit chronisch psychisch erkrankten Menschen. (Vet), (O
460), (Med 848), (VET 1)

___ 112.376.3 Seel, Mechthild: 44,90
Die Pflege des Menschen im Alter
3., überarb. und erw. Aufl. – Schlütersche, 2005. XXIX, 1071 S.
(BA 4/06) Umfangreiches Lehrbuch und Nachschlagewerk für
alle Pflegeberufe für die Aus- und Fortbildung, im Hauptteil
gegliedert nach den Aktivitäten des täglichen Lebens. (Ver 2), (O
523), (Med 478), (VCN)

___ 122.553.7 Völkel, Ingrid: 24,95
Spezielle Pflegeplanung in der Altenpflege
3. Aufl. – Urban & Fischer, 2006. XII, 435 S.
(BA 10/06) Lehrbuch und Nachschlagewerk für die Ausbildung in
der Altenpflege. (Ver 2), (O 523), (Med 112), (VCN)

Sachbücher – Sterbebegleitung

___ 109.312.1 Cardinal, Claudia: 19,90
Sterbe- und Trauerbegleitung
Patmos, 2005. 250 S.
(BA 2/06) Aus der praktischen Begleitung von Sterbenden entwi-
ckelte Leitsätze und Erfahrungswissen für die Ausbildung von
Hospizkräften. (Vfm 3), (O 203), (Med 14,1), (VAN)

___ 108.847.7 Im Dialog mit Sterbenden 19,80
Forum, 2005. 280 S.
(BA 2/06) Aufsätze mit anschaulichen, beeindruckenden Fallbei-
spielen aus der Praxis von Sterbebegleiter/-innen mit differen-
zierten Ansätzen. (Vfm 3), (O 203), (Med 14,1), (VAN)

___ 594.506.7 Ein Lebensende in Würde 14,90
1. Aufl. – Verbraucherzentrale NRW, 2005. 208 S.
(BA 1/06) Ratgeber der Verbraucherzentrale für Angehörige, der
zweckdienlich über Sterbebegleitung, rechtliche Verfügungen,
Bestattung, Ordnung der Hinterlassenschaft, Trauerarbeit und
Trost informiert. (Vfm 3), (O 203), (Med 14,1), (VAN)
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